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Co powinno zmienic sie w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu by poprawic¢ relacje
miedzy ludzmi.

Rodzina, nauczyciel i koledzy to ludzie z ktérymi spotykamy sie na co dzien, jednak
zdarza sie czesto, ze nie potrafimy sie z nimi porozumieé. Mamy ktopoty w relacjach z ludzmi
z naszego najblizszego otoczenia.

Aby poprawié stosunki z cztonkami rodziny, nauczycielami i rowiesnikami powinnismy
zacza¢ od przeanalizowania naszej postawy wobec innych.

Musimy nauczy¢ sie tolerancji. Otwarto$¢ na ludzi, zrozumienie i wzajemne wsparcie to
podstawa pozytywnych relacji z drugim cztowiekiem.

Zachowanie prawidtowych postaw miedzy réwiesnikami w szkole to dopiero
prawdziwe wyzwanie. Wiekszos¢ konfliktéw powstaje w wyniku nieporozumien, dlatego tak
duze znaczenie ma wsréd mtodziezy poprawny dialog. Rozmowy wzmacniaja relacje
miedzyludzkie, sprzyjajg rozwigzywaniu konfliktéw, wptywajg na zaufanie i bezpieczerstwo.
Rowiesnicy powinni rozmawiac ze sobg szczerze, bez poczucia wyzszosci. Zanim przerwiemy
rozmowe z drugg osobg, trzeba pomyslec¢ czy dobrze zrozumielismy sie, bo by¢é moze druga
osoba nie pojeta naszych intencji.

Prawidtowe relacje miedzy uczniem a nauczycielem wptywajg na efektywnosé pracy.
Rola nauczyciela nie moze ograniczac sie tylko do funkcji pedagoga przekazujgcego wiedze.
Nauczyciel, ktory odnosi sie z szacunkiem do dzieci, traktuje je powaznie, interesuje sie ich
sprawami i troskami, cieszy sie duzym autorytetem. Nauczyciel i uczniowie muszg zachowac
wobec siebie zdrowy dystans. Dobry uktad stosunkéw powoduje, ze uczen dobrze sie czuje
w szkole, ktdra staje sie jego drugim domem. Zyczliwo$¢ i stanowczo$é wymagarn wobec
ucznidw, jesli sie uzupetniajg to wptywajg na prawidtowe kontakty nauczyciel-uczen.

Niezmiernie wazng role w naszym zyciu odgrywa rodzina, dlatego istotne jest
aby nasze relacje z bliskimi byty jak najlepsze. Wspdlne spedzanie wolnego czasu i rozmowy
mocno przyblizajg do siebie wszystkich cztonkdéw rodziny. Podczas wycieczek, spacerdw, gier,
zabaw rodzice i dzieci poznajg sie lepiej i tworzg bardzo silne wiezi.

W kazdej szczesliwej rodzinie jej cztonkowie prowadzg rozmowy, przebywajg ze sobg,
pomagajg w pracy, spedzajg razem wolne chwile. Tylko taka rodzina ma szanse na poprawne
relacje.

Zwigzki z innymi ludZmi sg dla nas wazne, dlatego pielegnujmy je. Szanujmy innych,
badzmy wyrozumiali i otwarci. Poswiecajmy wiecej uwagi stowom, gdyz majg ogromng moc.



