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CICHY ZABOJCA

|  Rak okreznicy zwany
&"F\\ ( takze inaczej rakiem

| jelita grubego to

w} choroba atakujaca
e & komorki jelita.




na pulpif.com

,Spieszmy sie kochaé ludzi,

tak szybko odchodza..."

(po raku piersi u ko
mezczyzn).



Troche statystyki

* W Europie rocznie diagnozuje sie 400 tys.
nowych zachorowan, a ponad 200 tys. chorych
w tym czasie umiera;

* Co roku diagnoze — ,rak jelita grubego” —
styszy ok. 12 tys. Polakéw.

/ tego ponad 6 tysiecy osob umiera!!l



Spoteczenstwo nie jest sSwiadome jaka smiertelnosc
powoduje ten rak!

Jako najgrozniejsze postrzegane sg nowotwory, na temat
ktorych prowadzone s3 gtosSne kampanie reklamowe —>
rak piersi, rak szyjki macicy.

Tymczasem codziennie w Polsce:
v'na raka szyjki macicy umiera

5 kobiet

v'a na raka jelita grubego
30 osob.



80% Polakow uwaza te chorobe za
wstydliwg!

* Nie zgtaszajg swoich
dolegliwosci lekarzowi
pierwszego kontaktu

* Nie wiedzg o badaniach
przesiewowych

* Nie sygnalizujg TYCH
dolegliwosci

— z powodu zazenowania!

Dlatego wiekszos¢ zmian
nowotworowych
wykrywana jest w
stadium rokujgcym
niewielkie nadzieje.




Lokalizacja zabdjcy

* Moze umiejscowic si¢ w

: Okreznica

najczesciej rozwija si¢ w POPLORRNE

Ooraz ; L /
Rosnie a
tworzac polipowaty twor lub okreznica | | Okreznica
rozrasta si¢ , W wstepujaca s " zstepujaca
kierunku otaczajacych go
tkanek. Esica

* Droga naczyn krwionosnych Katnica S /'

1 chlonnych tworzy ’ S

gtownie do / -

Woreczek — Odbytnica

watroby, ale rowniez do pluc, bl ytni

jajnikéw, nadnerczy, mozgu |
kosci. ™ 0dbyt



> Z narastajacych mlercowo pollpo

akow), powstajgcych na Scianie jelitaw

ch uwypuklen lub guzkow. Przemiana
owotwor trwa zwykle ok. 10 lat.

lipow podczas zabiegu kolonoskopii znacznie
10zliwosC rozwiniecia sie ich w stadium
owe.

POLIP/ GRUCZOLAK



Przyktadowy wyglad raka




ystepowania

4

0S¢ ttuszczow,

los¢ czerwonego miesa (w krajach
anskich i azjatyckich ryzyko zachorowania jest
cydowanie nizsze);



Czynniki ryzyka...

- ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego wzrasta wraz z wiekiem. Najczesciej
wystepuje on pomiedzy 60 a 70 rokiem zycia.
Przypadki zachorowan przed ukonczeniem 50
roku zycia s3 rzadkie - chyba, ze w rodzinie
obecne byty przypadki zachorowan we
wczesnym wieku.



5. Kobiety, ktore
macicy lub jajn
rozpoznano ot

sg bardziej
tapienie raka jelita grubego



Czynniki ryzyka...

- przypadki raka jelita grubego w
rodzinie. Zwtaszcza gdy zachorowanie miato miejsce
przed 55 rokiem zycia;

— palacze sg w znacznie wiekszym
stopniu narazeni na zapadniecie na chorobe
nowotworowa jelita.

Badania przeprowadzone przez Amerykanskie
Stowarzyszenia Walki z Rakiem wykazaty, ze

palgce papierosy miaty o 40% zwiekszong szanse na
zgon spowodowany schorzeniem nowotworowym
jelita.



: badania wykazaty, ze
oholu wsrod mezczyzn

zaleznosc: im wiecej alkoholu tym
z7ansa na wystgpienie nowotworul.
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10. Brak aktywnosci fizycznej
11. Choroby wirusowe

12. Niedobor selenu o
selenu s3:

% pszenica,
ri* ryz brazowy,
< owies,
¢ pestki dyni,

% potttuste mleko,
chude mieso i ryby/.



» obecnos¢ krwi w stolcu;
» krwawienie z odbytu;

» nagta i niedajaca sie wyttumaczyé zmiana rytmu wyproéznien
(np. nagte wystgpienie biegunek z rownoczesnym
odchodzeniem gazéw);

» zaparcia spowodowane zwezeniem jelita (w przypadku
zaawansowanego raka tkanka nowotworowa moze nawet
prowadzi¢ do niedroznosci jelita);

» poczucie niepetnego wyproéznienia;

» anemia, ostabienie sprawnosci, chudniecie, zwiekszona
podatnosc¢ na zmeczenie, gorgczka;

» bole w dolnej czesci brzucha, nudnosci, wymioty, trudnosci
w przetykaniu.



Sygn. akt | SAKe
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W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
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PROFILAKTYKA- najskuteczniejszg metodg zapobiegania tej
chorobie. Powinno sie:

Y &4

Jesc:
swieze warzywa i owoce,
pieczywo gruboziarniste,
ciemny ryz oraz produkty bogate w wapn
gotowane, duszone lub pieczone potrawy;
Unika¢ pokarmow smazonych
Ograniczyc¢:
spozywanie miesa, zwtaszcza czerwonego;
picie alkoholu oraz palenie papierosow.
Usunac polipy oraz wyleczy¢ choroby zapalne jelit.

Wykonywac badania profilaktyczne, zwtaszcza gdy
jestes w grupie zwiekszonego ryzyka zachorowania.

DO SO0 0



BADANIA

PROFILAKTYCZNE




Podstawowym badaniem jest

FOB Test— badanie na krew utajona w kale.
Mozna go kupi¢ w kazdej aptece, jest w miar¢ tani
(okoto 20 ztotych) 1 tatwy w uzyciu.

Jesli wynik FOB Testu okaze si¢ dodatni, nalezy
udac sie do lekarza.



BADANIE PER RECTUM

Nie jest badaniem
przesiewowym, ale powinno by¢

wykonane przez kazdego lekarza P
w sytuacji, gdy wystepujg objawy 4
mogace wigzac sie z rakiem jelita
grubego..

|

/

Jest to badanie polegajgce na wprowadzeniu
przez lekarza palca do odbytnicy przez odbyt,

by sprawdzi¢ czy nie ma tam nieprawidtowosci



SIGMOIDOSKOPIA

e Umozliwia lekarzowi

zbadanie ostatnich

50-60 cm jelita grubego

* Polega na wprowadzeniu
przez odbyt cienkiego,
gietkiego wziernika i
obejrzeniu wnetrza jelita
grubego.
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KOLONOSKOPIA

Jest to metoda
umozliwiajgca zbadanie
catego jelita grubego po
wczesniejszym jego
przygotowaniu srodkiem
przeczyszczajgcym.

= (‘_)'

Polega ona na wprowadzeniu przez odbyt cienkiego, gietkiego

wziernika zakoriczonego kamerg i obejrzeniu wnetrza catego
jelita grubego.



Na badanie powinny zgtosic sie:

e wszystkie osoby lat bez objawow
raka jelita grubego

e 0soby w wieku bez objawow raka jelita
grubego, majgce w rodzinie przynajmniej jednego
krewnego |° (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem
jelita grubego

e osoby w wieku pochodzgace z rodziny
HNPCC lub FAP (z potwierdzonym obcigzeniem
genetycznym).



Znane osoby chorujgce na raka jelita
grubego




Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego
Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego

Katedra i Klinika Onkologii
61 — 878 Poznan,

ul. Szamarzewskiego 82/84



Wielkopolskie Centrum
Onkologii,
ul. Garbary 15;

61-866 Poznan

www.wco.pl



Stowarzyszenie
Europacolon Polska
(Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
na Raka Jelita Grubego),

ul. Ciotka 13 lok. 30baq,
01-445 Warszawa

tel.: 022 B33 62 61, 0 792 207 220
fax: 022 b33 62 91


http://www.europacolon.pl/
http://www.europacolon.pl/
http://www.europacolon.pl/

Do 2015 roku zachoruje miasto wielkosci Zielonej Gory 116 000 oséb

Zniknie miasto wielkosci Gorzowa Wielkopolskiego 123 000 oséb

Do 2020 roku zachoruje miasto wielkosci Kielc 200 000 oséb

Odejdzie miasto wielkosci Opola 126 000 oséb

Do 2025 roku zachoruje miasto wielkosci Biategostoku 300 000 oséb

Umrze miasto wielkosci Olsztyna 180 000 oséb

Do 2030 roku zachoruje miasto wielkosci Szczecina 420 000 oséb

Zniknie miasto wielkosci Gdyni 260 000 osob



Do 2030 roku z powodu raka jelita grubego
umrze prawie 300 000 ludzi




