SZCZEGOLOWY OPIS KONKURENCJI
SPRAWNI JAK MUNDUROWI 2017

1.Bieg sztafetowy.

Tor przeszkod, ktory pokonujg kandydaci na kierunki mundurowe w ZSP Nietgzkowo
(http://www.zspnietazkowo.pl/zsp.php?fs=29#). Kolejna osoba moze wystartowac

z linii startu w momencie klepniecia przez poprzedzajgcego zawodnika swojej
druzyny.

Warunki: konkurencja odbywac sie bedzie na sali gimnastycznej, wymagane obuwie
sportowe.

2. Strzelanie z broni pneumatycznej.

Strzelanie wykonuje cata druzyny.

Warunki strzelania: postawa lezgca z wolnej reki, odlegtos¢ 10 m,
czas nieograniczony, tarcza TS-2.

Bron i amunicja (wytgcznie z broni organizatora).

3. Przeniesienie rannego na noszach.

Zadanie wykonuje cata druzyna. Zawodnicy wyznaczajg sposrod druzyny osobe do
przeniesienia na noszach.

Warunki: Zawodnicy przenoszg rannego na odlegto$¢ 20 m na czas.
4.Rzut granatem na celnos¢.

Zadanie wykonuje cata druzyny. Zawodnicy wykonujg rzuty granatem na celnos¢.
Kazdy zawodnik wykonuje 1 (jeden) rzut probny i 3 (trzy) rzuty punktowane.
Warunki: Zawodnicy rzucajg z odlegtosci 12 m, do prostokgtow o wymiarach 5 x 3 m
i 2 x 1 m.(prostokat mniejszy jest w srodku wiekszego).

Trafienie bezposrednie do wiekszego prostokata 1 (jeden) punkt, do mniejszego

3 (trzy) punkty.

5.Udzielanie pierwszej pomocy (wg BLS).

Zadanie wykonuje cafa druzyna. Zawodnicy za zadanie maja udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu zgodnie z przyjetymi zasadami Basic Life Support.

Warunki: Czes¢ zadania odbywac sie bedzie na pozorancie i fantomie.


http://www.zspnietazkowo.pl/zsp.php?fs=29

6. Rozwiniecie pozarnicze.

Zadanie wykonuje catg druzyna. Podziat obowigzkéw w druzynie dokonujg sami
zawodnicy. Sprzet do wykonania zadania zapewnia organizator.

Warunki: Po wydaniu komendy ,start” przez sedziego konkurencji druzyna zabiera
2 (dwa) odcinki wezy i 2 (dwie) prgdownice i udajg sie do ustawionego

i nawodnionego rozdzielacza. Z dwdch skrajnych nasad druzyna rozwija dwie linie
gasnicze W 52, kazda ztozona z 1 (jednego) odcinka weza zakonczone
pradownicami wodnymi. Jeden z zawodnikdw pozostaje przy rozdzielaczu i czeka na
sygnat prgdownikéw (podniesiona reka do gory) o gotowos$ci do podania wody
(zbudowana linia gasnicza). Czas jest wytgczany w momencie podniesienia do gory
reki ostatniego prgdownika. Do dyspozycji zawodnikow bedg klucze tgcznikowe
stuzgce dokrecaniu tgcznikow. Po zakonczeniu konkurencji sedzia sprawdza
wszystkie potgczenia i za kazde niedokrecone potgczenie naktada na druzyne

10 (dziesie€) sekund karnych doliczanych do czasu druzyny w tej konkurenc;ji.



